ECOLE PRIMAIRE ET MATERNELLE ST JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES

- QUENU

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Plat végétarien

Salade de betteraves
aux pommes B

Courgettes rapées au
curry

Perles océanes

Salade verte, Edam
et Gouda

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots beurre

Blé

Hachis parmentier

Salade verte AE’

Lieu sauce au chorizo
& poivrons

Courgettes sautées

Pennes

Mijoté de haricots m
rouges a la mexicaine

A,

Riz AB

Tomates a la
provencale

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanca la
framboise

Fruit frais

Pudding

Mousse au chocolat

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

100% Francgais

Producteurs locaux: Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

Fruits et légumes: Fruidis O approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
Pain: Tradéoz durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio
Légumes secs: Orsonneau Produit de saison

Dinde: Ferme de la Bregeonnerie Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de . .
saison www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : 8DZABD

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



