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Semaine du 30 au 4 octobre 2024

VENDREDI

Feuibelé au fromage fondu Cake des alpages (Lariifelte, lardons, cignons, pdt) Salade de courgelies 4 la sauce moutarde Camichon
Houmous i |a patabe doucs FRilleftes
Radis au baurne
BALADEHS
Bracolis @ Carotles rapées Carofles rapees Carolbes rapses Carolles rapées
Carolies rapbes Vinaigreties bar moularde el sauce Bugars Concombre rondelles Céleri rapé aux rasins Salade de harical ver & poivon rouge
Macédoine sauce & la mayonnaise Salade de riz au chariza & pohions Salade iceberg
FPLATES
Meru  sauce citran 6 Emincé de dinde sauce caramel Bouleltes de boeul &l voliille sauce lomale {:"" Beigrels de pessson blanc Aiguilietls de poule! sauce forestisne
Saucisses de Sirashourg Quenelles nabure sauce armaricaine ";w Boulgour 3 la tomate, légumes > Omelette Pﬂmﬂﬁﬂmhd’ﬂme
Pate coude sauce feves pesto Risotto aux petits pois, racines noix de cajou Sauté de porc Estérel
et emmental cheddar et citron
G ARMNITURES S
Pites coude Caroties rondelies. Boubgour Jardiniére de Egumes Fandue de paireau
Purés de camles Riz pilaf Lésgumes couscous Orge parée & Purée de pomme de bars
Salade verte
FRODUITEH LAFITIERSTESE
Assorfment de yacurts Aszortiment de yaourts Assorliment de yaourls Assortiment de yaouwts Assoriment de yaourts
Fromage Trais fraidou Edam Fromage fondu Crockait Emmental Emmental
Tomme blanche Framage fondu camré Saint paulin Fromage fordu carné Fromape Petil moule
DESSERTESE
Beignel au chocolal el noisefies | @ Aranas el kini Chaou chanlilly Compale poire allégée én sucres Compole pommes el abricots allégée en sucres.
Compabe lous fruts allégée en suaes Corbeille de fuits Compote pommes el bananes allégées en suoes Corbeille de fruits Corbeille de fruils
Corbeille de fruits Crésme desser saveur vanile Carbeille de fruits Dessest kaché flan saveur vanill nappe carame| Créps au chocolal
Fromage blanc Fromage blanc Dessert el poire cassis & bairs Fromage blanz Fromage blanz
Mousse noix de coco Gdleau aux pommes Fromage blanc Gileau aux amandes et miel Salade de fruls frais

A FOND
L’EQUILIBRE

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

Vegetarien e’roduit de la mer durable

Info local : 23,56 % de nos achats de proximité
sur les 12 derniers mois
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