
COLLÈGE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES
 Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Tortis aux légumes et maïs  Betteraves vinaigrette Repas de Noël  Potage  

Pâté forestier  Chou rouge à la vinaigrette   Rémoulade de céleri au
cumin

Radis noir, pomme Granny et
vinaigrette sauce soja Panaché de saucissons    Rillettes & cornichons  

Riz au thon et petits pois  Tartelette aux oignons    Taboulé libanais  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Filet de poisson    Boulettes de soja tomates et
basilic

Boulettes d'agneau aux
légumes      Omelette aux fines herbes

Semoule aux épices / Poêlée
du chef  Riz / Fondue de poireaux    Coquillettes / Petits pois  

        

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Crème dessert au caramel    Fruit frais

Banane au chocolat  Strudel aux pommes    Compote de pommes et
rhubarbe  

Tartelette à la noix de coco  Fruit frais   Gâteau roulé & pâte à
tartiner  

Fromage blanc  Flan pâtissier    Poire Belle Hélène  

Tortis aux légumes et maïs Betteraves vinaigrette Repas de Noël Potage

Cordon bleu Filet de poisson  Boulettes de soja tomates et basilic

Semoule aux épices / Poêlée du chef Riz / Fondue de poireaux  Coquillettes / Petits pois

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

Fruit frais Crème dessert au caramel  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Producteurs locaux:
Fruits et légumes: Fruidis
Pain: Tradéoz
Légumes secs: Orsonneau
Dinde: Ferme de la Bregeonnerie

Plat végétarien
Retrouvez l'ensemble

des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement à
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 %
minimum de bio
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de

défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service
l'imposent.

Code à saisir : CNSS2


