Feuillzté au fromage fondu

Houmous et gressin

Soupe de légumes et haricots verts

Semaine u 16 au 20 décembre 2024

Rillzties aux deux saumons &t mini blinis

Salade mache, cantal, cranbemias et vinaigretts &
Thuile de nex

Soupe végétale de panais aux
marrons

SAISON|
Beteraves mimosa

Carottes rapées

Céleri remoulade

‘fingigrettes bar moutarde &t citron

Carottes rapéas G
Chou rouge aux pommes
Salade de riz fagon mexicaine (haricot rouge et mais)

\inaigrettes bar moutarde et citron

Salade asiatique (carotte, haricet mungo et poivron)

$ ALADES

Carotes rapes Crudités salade Bar

Macedoine sauce 3 la mayennaise Vinaigrettes bar moutarde et citron
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Beignets de poisson blanc

‘fassa de pilon de poulet

Tajine marocain aux pois |
chiche et semoule
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Boulettzs de boeuf 2t volaille fagon catalane

Ceufs brovillés & lemmental

Torsade sauce tomate au soja
fagon bolognaise

U
\insigrettes bar moutarde et cifron ' )
)/
PLATS A~ / ,j‘
— N !
Saucisse fumée Filet de dorade et crumble salé aux graines

Hachis de lentille verte et Sauté de pintade O sauce pomme crémée au 4
gpices

r\urén da raratta

Cappelletti aux 5 fromages sauce potiror

crémeée au 4 épices

Due de haricots veris et beurme

Petits pois 2 létuve

Fromage frais fraidou

Semoule Torsades
Assortiment de yaourts Ascortiment de yaourts
Camembert Fromage Petit moulé 3 lal et aux fines herbes

Gouda

GARMNITURES
Lentilles Poélée chou romanesca, haricot et carotte

Purée de carcties Pommes de ters potato star

PRODUITS LAITIER 3

Assortiment de yaouns A=soriment de ysourts

Fromage fondu Croc'lait Fromage frais Rondele o

Mimeletie Saint nectaire & et Fourme d'Ambert &

DE S SERT &

Banane au caramel
Compote poire allégés en sucres
Corbeille de fruits

Donuts suré | @
Entremets flan saveur pistache

Fromage blanc

sur les 12 derniers mois

Vegetarien e’roduit de la mer durable

Info local : 23,56 % de nos achats de proximité

Cake Marbre chocolat
Compote tous fruits alégée en sucres
Corbeille de fruits
Dessert lacté banane & boire

Diessert lacté fian saveur vanille nappe caramel

Fromage blanc

A FOND
L’EQUILIBRE

Compots pommes et abricots allégee en sucres Clementing

Corbeille de fruits Compote pommes alégee &n sucres
Créme fousttée au cappuccing Entremets sapin aux 2 chocolats ¢

Fromage blane

Gateau basque @

Fromage blanc campagne et &clats de Daim

SUGGESTIONS
EQUILIBRE
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ES DE QUALITE DE VIE
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