
COLLÈGE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES
 Semaine du 26/01 au 01/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Râpé de légumes et
vinaigrette balsamique Riz au surimi et ciboulette  Velouté de butternut  Taboulé à l'orientale  

Endives au fromage,
vinaigrette au miel Toast aux rillettes  Duo de chou rouge et

pommes Granny
Mini pennes, olives &

jambon  

Panaché de saucissons  Carottes râpées au citron Mini croque-monsieur  Cervelas vinaigrette  

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Gratin de macaronis au
fromage Poulet sauce Tex mex  Rougail de saucisse  Dos de colin  

Boulettes végétariennes
sauce tomate Aile de raie aux câpres  Cordon bleu    

 Brocolis gratinés  Purée / Jardinière de
légumes  Riz  Purée de potiron / Pommes

de terre grenailles  

Macaronis    Julienne de légumes    

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Crème dessert à la vanille  Fruit frais Entremets au chocolat  Marbré  

Fruit frais Ile flottante  Fruit frais Fruit frais

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs  Poire à la cannelle  Pain perdu & caramel au

beurre salé  Salade de fruits frais

        

Râpé de légumes et vinaigrette
balsamique Riz au surimi et ciboulette Velouté de butternut Taboulé à l'orientale

Gratin de macaronis au fromage Poulet sauce Tex mex Rougail de saucisse Dos de colin

 Brocolis gratinés Purée / Jardinière de légumes Riz Purée de potiron / Pommes de terre
grenailles

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Crème dessert à la vanille Fruit frais Entremets au chocolat Marbré

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Plat végétarien Les plats proposés sont majoritairement élaborés
dans notre cuisine. Retrouvez l'ensemble

des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.
Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en

cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs
de service l'imposent.Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison Code à saisir : CNSS2


