- MENLDE L)

Feuilel® au fromage fandu
Guinaa fagon aboulé, carolles &f mimolefie

Saupe au chou Reur 6 j

MARDI

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

VENDREDI

o AR

Carolles rapéas @

[Endivas aux croulons
Vinaigreties bar moutarde el aux herbes

‘Winaigreltes bar moutarde &f aux hesbes Winaigreties bar moutarde el aux herbes

Salade de omales, mais, haricals mungo o olives Cake des alpages (LarSifelle, lardans, cignons, pdt) Salade de lertiles aux céndales Salade de piles sauce cocktail
Soupe aux champignons Soupe végélale Egumes dautomne (pofiron, navel,
carolie, poireau)
B ALADES S
Caroties rapéas Carolies rapées Caroltes rapées Carolies rapées
Pommes de bere & la ciboulatis Cubes de belieraves Salade carolle chou rougs ripé fagon coleskaw Champignans & |a créme parsillés
Salade au chivre el aodions Pomelos Viraigrefies bar moulands el aux herbes Vimaigreties bar moutarde &l aux hesbes

Merk PMD sauce champignans créme
Sauckse de Toulouse

Torsade carotte
batonnets potiron
mozzarella cheddar

FLATESE
Falafels aux pois chiche, fives e menthe Beignets de paisson blanc

Couscous aux baulsties de boeul o volails CEuf dur sauce Aurore

Boulettes au boeuf et valaille sauce lomate

Nuggets de blé

Cuisse de poulet nili au jus

Galette mexicaine (boulgour, haricots
rouges, poivron)

Caroltes a thym

Haricols coco sauce lomate
Torsades

Assorimenl de yaourls
Fromage fras demi sel
Montcadi croute noine

Couscous végétal Rili de dinde sauce brune Riti der porc au jus Meru PMD et crumible chaorizo
O ARMNITURES®E
Légumes couscous Boulgour Fondue de poirsau Choux de bruxelles
Semouls Gralin de navets &l gignans caramalisés [Purée da pamme de lems IRiz créale
PRODUITESE LAITIERSE
Azzortiment de yaourts Assorliment de yaourls Assortiment de yaouwts Assoriment de yacurls
Framage fondu camé Framage frais Saint brice! Brie Emmental
Gauda Pant Mévéque ADP Fromage frais Caniafrais Framage fondu La vache qui i

0D ES SERTE

Compate paire allégée &n suaes
Corbeile de fruts
Donuts sucé DCG

Fromage blanc, créme de mamons o copeaux de
chocolal noir

DESSERTS

sur les 12 derniers mois

v. Stari
¢y Vegetarien roduit de la mer durable

Info local : 23,56 % de nos achats de proximité

Banane au carame|

Compale pommes el fraises alégée en sucres
Corbeille de fuits Corbedle de fruils
Crumble aux pommes a la cannelle Gaufre au sucre

Mousse au chocokat

Diesza lacté palifié au chocolal

Daruls sucré DCG @

A FOND
L’EQUILIBRE

(=

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

Cake aux caroftes NI
Compole pommes &l baranes allégées en suaes
Corbeile de fruits
Dessert lacie gélifié au chocolat

Eniremets flan saveur pistache

Corbaille de fruts
Mousse pdle & lartiner noiselis
Salade de fruits frais
Tarieletle Pastsis de nata

*
sodexo

ES DE QUALITE DE VIE
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