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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

4

i

Equilibre
TON e

COLLEGE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES

Semaine du 02/02 au 08/02

Salade de perles au chorizo

Toast au fromage

Betteraves aux agrumes

Haricots verts a I'échalote

Emincé de champignons a la
créme de jambon
Lentilles, fromage de brebis
et oignons rouges

Carottes rapées aux épices

Quinoa aux légumes
croquants

Pizza

Chou chinois a I'emmental

CEuf mayonnaise

Salade de blé au jambon

Nuggets de volaille
Epaule d'agneau a I'ail confit

Riz / Haricots panachés

Hachis parmentier

Omelette au chorizo

Blettes sautées a l'ail / Salade
verte

Purée

Marée du jour

Farfalles / Epinards a la
creme

Tajine de pois chiches aux

fruits secs m

Steak a I'emmental
Semoule

Légumes du tajine

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Cake aux fruits confits

Entremets au chocolat

Fromage blanc aux Spéculoos
Fondant au chocolat

Fruit frais

Crépe pour la chandeleur
Créme bralée

Fruit frais

Fruit frais
Smoothie

Tartelette aux pommes

Salade de perles au chorizo

Nuggets de volaille

Riz / Haricots panachés

Fromage ou Laitage

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Haricots verts a I'échalote
Hachis parmentier
Blettes sautées a |'ail / Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage blanc aux Spéculoos

m Plat végétarien

Carottes rapées aux épices

Marée du jour
Farfalles / Epinards a la creme
Fromage ou Laitage

Crépe pour la chandeleur

Les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine.

Chou chinois a I'emmental
Tajine de pois chiches aux fruits secs
Semoule
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble
des menus sur :

EMIAM!
Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. [H'(:‘k’_ ]:A .

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu pourra &tre modifié exceptionnellement en www.clicetmiam.fr
cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs

de service I'imposent.

Code a saisir : CNSS2



