
ECOLE PRIMAIRE ET MATERNELLE ST JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES

Semaine du 02/02 au 08/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de perles au
chorizo  Haricots verts à

l'échalote  Carottes râpées aux
épices

Chou chinois à
l'emmental

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmentier  Marée du jour  
Tajine de pois

chiches aux fruits
secs

Haricots panachés  Salade verte Farfalles  Semoule  

Riz  Blettes sautées à l'ail  Epinards à la crème    

DESSERT Fruit frais Fromage blanc aux
Spéculoos  Crêpe pour la

chandeleur  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de
saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Plat végétarien
Code à saisir : 8DZABD

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


