A SE Semaine du 30 mars au 3 avril 2026
MARDI ml ANNEN  venorei

‘Comichon Pop com vert

Saucisson a I'ail Salade iceberg et sauce végétale  la menthe

e $ ALADES

Concombre rondelles

Carottes rdpées Salade coleslaw

PLATS
Falafels au pois chiche, feves et Q}
Aiguillette de poulet sauce pesto crémeux menthe Poizson blanc PMD pané croustillant Merlu PMD sauce vatapa

Beignets de calamars et quartier de citron Pain bagnat au thon ratatouille et basilic Shepherds pie (boeuf et purée de pommes
de terre)

G ARNITURES

Chou-fieur gratiné Boulgour Frites Courgettes au basilic
Purée de pomme de temre Ratatouille Petits pois & I'stuvé Riz
Semouls

PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yacurts Assortiment de yaourts
Brie Fromage frais Cantafrais

Fromage fondu Samaos

DES SERTS

Corbeille de fruits Compote tutfi frutti meringué allégée en Apple crumble Compote pommes et bananes allégées en
sucres sucres
Dessert lacté gélifié au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits POMME
Donuts sucré DCG lle flottante Gateau au citron
Salade de fruits frais (pomme, banans, Kiwi et Madeleine Trifle fruits rouges

ananas) au tabasco

Polenta crémeuse au chocolat au lait

F AUCES

Sauce tomate

T N .
&g/ Vegetarien aroduit de la mer durable

Info local : 23,56 % de nos achats de proximité
sur les 12 derniers mois

*
sodexo

ES DE QUALITE DE VIE

A FOND - SUGGESTIONS
L’EQUILIBRE - EQUILIBRE
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