Semaine du 9 au 13 mars 2026

A SE

MARDI

Salade verle

VENDREDI

PLATS

Merguez

Cake pois chiche cumin sc fromage blanc
5 ALADES
Carotles rapées au citron Cubes de batteraves
Pommes de tarre au bleu Salade coleslaw

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbas

Emincé de dinde sauce caramel

Paulet kedjenou (tomate aubsargine,
oignon,gingembre )

Crispidaor 4 lemmental

sur les 12 derniers mois

T N .
&g/ Vegetarien aroduit de la mer durable

Info local : 23,56 % de nos achats de proximité

A FOND
L’EQUILIBRE

(o

SUGGESTIONS
EQUILIBRE

Couscous de boulgour, légumes at boulettes Filet de haki PMD sauce armoricaing Réti de porc aux herbas Merlu PMD crumble moutarde el sauce
de sarrasin o T safranéa
..'_'-p‘% ;;*'l 'Ju
Farfalle sauce creme de courgette aux \” Tortilla campesina )
légumes et pois gourmand
GARNITURES
Boulgour Brocolis Légumes du sud el son crumble Jardinigre de [égumes
Légumes couscous Farfalle Semoule Pommes de terre vapeur
FPRODUITS LAITIERS
Yaourt aromatisé Assortiment de yaourls Assorfiment de yaourts
Edam Camembert
Fromage frais fraidou Fromage Pefit moule
DESSERTES
Corbeille de fruits Compote tous fruits allégée en sucres Biscuil de savoia Compote pommes et fraises allégée en
) slCTes
Paris-Brest DCG @ Corbeille de fruits Compote pommes et sbricots allégée en Corbeille de fruits
sUCres
Péche fagon melba Dessart |acté saveur vanille & baire Corbaille de fruits Fromage blanc au riz soufflé chocalat
Donuts sucré DCG @ Mousse au chocolat Smoothie ananas el fruits de la passion

*
sodexo

ES DE QUALITE DE VIE
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