* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 04/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées au citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et... X X
Merguez Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulgour X
Yaourt aromatisé X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Farfalle sauce creme de X X
cour...
Edam X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 2 sur 6



* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 07/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Réti de porc aux herbes X
Légumes du sud et son X X X
crumble
Fromage Petit moule X
Mousse au chocolat au lait X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 04/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées au citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et... X X
Merguez Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulgour X
Yaourt aromatisé X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Farfalle sauce creme de X X
cour...
Edam X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 07/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Réti de porc aux herbes X
Légumes du sud et son X X X
crumble
Fromage Petit moule X
Mousse au chocolat au lait X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES
Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER Date : 04/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Radis au beurre X
Feuilleté au fromage fondu X X
Carottes rapées au citron X
Pommes de terre au bleu X
Vinaigrettes bar moutarde et... X X
Filet de maquereau sauce aig... X X X X
Merguez Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cpuscous de boulgour, X X X X X
légume...
Boulgour X
Légumes couscous X
Fromage Petit moulé a l'ail ... X
Brie X
Assortiment de yaourts X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 04/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - -
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

glj)mpote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Panna cotta agar agar sauce... X X

Paris-Brest DCG X X X X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES
Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Tartine oeuf et ciboulette X X X
Carottes rapées X
Mais en salade Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade verte et dés d'Edam X
Vinaigrettes bar moutarde et... X X
Filet de hoki PMD sauce armo... X X X X X X X
Emincé de dinde sauce
X X
caramel
Farfalle sauce créme de cour... X X
Farfalle X
Brocolis Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais fraidou X
Edam X
Assortiment de yaourts X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Compote tous fruits allégée ... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dessert lacté saveur vanille... X
Brownie X X X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo
LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES
Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER Date : 06/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - =
Arachides | céleri| crustaces | FTUItS @ | gyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade pate perle surimi car... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Tomates aux olives Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Piperade froide Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et... X X

Haché au veau

Moussaka végétarienne

X

Riz créole

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Duo carotte

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Fromage fondu carré X
Emmental X
Assortiment de yaourts X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Salade de fruits frais

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Creme fouettée au cappuccino

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 06/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri | Crustacés | FrUits a | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin P Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tarte au citron X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Paté pur volaille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carottes rapées X
Céleri remoulade X X X X
Salade de haricot vert et po... X X
Vinaigrettes bar moutarde et... X X
Tortilla campesina X X
Poulet kedjenou (tomate,aube... X
RO6ti de porc aux herbes X
Semoule X
Légumes du sud et son crumble X X X
Fromage Petit moule X
Camembert X
Assortiment de yaourts X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 29/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu : MENUS ND MAT PRIM LYCEE Printemps-Ete 2026-20260504
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 07/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri | crustaces | FrUits @ [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
gompote pommes et abricots Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mousse au chocolat X
Biscuit de savoie X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 04/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce legumes du sud Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(courge...
Topping dés de brebis X
1/2 Croque monsieur (jambon X X
Mini salade de thon, oeuf OP... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Soupe froide courgette et fr... X
Salade de thon, oeuf OPA , t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Baguettine Farine LR poulet ... X X
Focaccia jambon sec ricotta ... X X X
Panini 3 Fromages (cheddar, X X
Farfalle X
Cookie pépites chocolat au I... X X X X
Muffin aux pralines roses X X X
Tarte au citron DCG X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 04/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fraise a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pomme jaune a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée de pommes sans Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres ...
Yaourt a boire saveur vanille X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 10/04/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 05/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce legumes du sud Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(courge...
Topping dés de brebis X
1/2 Croque monsieur (jambon X X
Mini salade de thon, oeuf OP... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Soupe froide courgette et fr... X
Salade de thon, oeuf OPA , t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Baguettine Farine LR poulet ... X X
Focaccia jambon sec ricotta ... X X X
Panini 3 Fromages (cheddar, X X
Farfalle X
Cookie pépites chocolat au I... X X X X
Muffin aux pralines roses X X X
Tarte au citron DCG X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 05/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fraise a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pomme jaune a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée de pommes sans Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres ...
Yaourt a boire saveur vanille X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 06/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce legumes du sud Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(courge...
Topping dés de brebis X
1/2 Croque monsieur (jambon X X
Mini salade de thon, oeuf OP... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Soupe froide courgette et fr... X
Salade de thon, oeuf OPA , t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Baguettine Farine LR poulet ... X X
Focaccia jambon sec ricotta ... X X X
Panini 3 Fromages (cheddar, X X
Farfalle X
Cookie pépites chocolat au I... X X X X
Muffin aux pralines roses X X X
Tarte au citron DCG X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 06/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fraise a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pomme jaune a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée de pommes sans Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres ...
Yaourt a boire saveur vanille X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 07/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce legumes du sud Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(courge...
Topping dés de brebis X
1/2 Croque monsieur (jambon X X
Mini salade de thon, oeuf OP... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Soupe froide courgette et fr... X
Salade de thon, oeuf OPA , t... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Baguettine Farine LR poulet ... X X
Focaccia jambon sec ricotta ... X X X
Panini 3 Fromages (cheddar, X X
Farfalle X
Cookie pépites chocolat au I... X X X X
Muffin aux pralines roses X X X
Tarte au citron DCG X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FR001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION
Menu : LE COMPTOIR du 27 avril au 24 mai 2025
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 07/05/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fraise a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pomme jaune a croquer Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée de pommes sans Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres ...
Yaourt a boire saveur vanille X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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