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Baguettine (farine LR) poulet
Allergénes - gluten, lait PETITES FAIMS @

Focaccia jambon sec ricotta sc tomate origan

Allergénes - gluten, lait, soja Mini salade de thon, oeuf OPA , tomate, mais, haricot vert, sc caesar
Panini 3 Fromages (cheddar, emmental, mozzarella) Pea isso
Allergénes : gluten, lait
Salade de thon, oeuf, tomate, mais, haricot vert, sauce caesar 1/2 Croque monsieur (jambofde dinde, emmental, béchamel)

Allergénes : laif, ceuf, poissons

Farfalle Allergénes : gluten, lait
Allergénes - gluten Soupe froide courgette et fromage frais ail et fines herbes
Sauce bolognaise de beeuf Allergénes - lait
Allergénes - -
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Sauce legumes du sud
Allergénes : -
Topping brebis
Allergénes - lait

DESSERTS

Plat du jour servi au self

Muffin aux pralines roses
Allergénes : fruits 8 coque, gluten, ceufs
Cookie pépites chocolat au Iait@

Allergénes - glufen, lait, ceufs, soja
Tarte au citron)
Allergénes - glufen, lait, ceufs
Fruit de saison

Compote de pommes allégée en sucres (gourde)

Yaourt & boire saveur vanille
Allergénes  lait
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