Lundi
14/09/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALY'EMT PROPUITS

Mardi
15/09/2026

Mercredi
16/09/2026

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Pastéeque

s 4

Gaspacho aux tomates et poivrons
Gluten

Rillettes au saumon pacifique @ et ciboulette et pain polaire

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Melon gallia

Pas d'allergénes & d¢

ENTRETES

NE QUALITE ET PAUYVEAUTES

Jeudi
17/09/2026

Vendredi
18/09/2026

Salade composée (carotte, mais) et vinaigrette cidre

Moutarde, Sulfites

Salade verte

a décle

Taboulé au boulgour
Gluten

Tomates
esac a

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Salade verte

Pas d'allergéne jon obligatoire

Taboulé au boulgour
luten

Tomates

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

S ALAD

Paté en croute cornichon
Oeufs, Gluten, Moutarde

Pommes de terre au thon

Feuilleté provengal
Gluten

Macédoine mayonnaise

E S

Courgettes rapées

décl

Pas d'allerge

Salade verts

Taboulé au boulgour

luten

Tomates

Pas dalle décl

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Cuisse de poulet réti au jus

d'allergénes & o ation of

Poisson blanc @ pané croustillant
Poissons, Gluten

Gratin d'épinard et pommes de terre aux dés de brebis

Gluten, Lait

Sauce au pesto
Lait

Sauce aux 3 fromages (cantal,emmental,cheddar)

Gluten, Lait

Penne, tomates, lentilles corail, haché végétal et emmental

Gluten, Lait, Soja

PLATS

Poissons Oeufs, Moutarde, Sulfites
Courgettes rapées Courgettes rapées
Pa  décla obligatoire Pa ge or e
Salade verte Salade vert
Taboulé au boulgour Taboulé au boulgour
Gluten Gluten
Tomates

a décla

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Tomates

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Moutarde, Sulfites

Palette de porc a la diable

Moutarde, Sulfites

Quiche au thon tomate et

moutarde

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITU

Penne rigate
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Montcadi croute noire
Lait

R E S

Epinards en branche béchamel

Gluten, Lait

Salade verte

s & déc

Corbeille de fruits

ion ob

ac

Créme dessert caramel
Lait

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Cake au chocolat sans gluten
Oeufs, Lait

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Pas ac ot

Compote allégée de pomme

Fromage blanc
Lait

Compote allégée de pomme
pr

génes a obligatoire

Fromage blanc
Lait

Haché au veau et volaille sauce forestiére
Gluten, Lait

Omelette
Oeufs, Lait

Samoussas aux légumes
Gluten

Colin d'Alaska & sauce créole
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Rougail saucisses
Sulfites

Parmentier au potiron et a I'égrené végétal

Gluten, Lait, Soja

Purée de pomme de terre
Lait

Ratatouille

S & de

ration obl

Potiron roti

Semoule
Gluten
PRODUWUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait
Fromage fondu Samos Camembert Fromage fondu Croc'lait
Lait ait Lait
Saint paulin Fromage fondu carré Gouda
Lait Lait Lait
DESSERTS
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Barre bretonne
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Pa g 4 c tion ot e Oeufs, Gluten
Panna cotta fagon after eight Dessert pomme banane noix de coco caramel Corbeille de fruits
Lait, Soja Lait r
Tarte feuilleté aux pommes Gateau aux haricots blancs et myrtilles Dessert lacté chocolat & boire
Gluten Oeufs, Gluten Lait
DESSERT''B AR
Compote allégée de pomme Compote allégée de pomme Compote allégée de pomme
Pas d'allergénes & déc n oblig Pa: g décla gatoire F s & ire
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Lait Lait Lait
B OULANGETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

‘"u su'vévoww E mls IR n
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