
 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : MATERNEL

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade sc façon bolognaise ...         X                     

Fromage frais Chanteneige           X                   

Compote pommes allégée en
su... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : MATERNEL

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Boulette sarrasin lentille l...   X     X X     X   X       X 

Purée de pomme de terre           X                   

Duo de brocolis et chou fleu... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : MATERNEL

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Chipolatas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Blé tendre         X                     

Butternut et champignons
poê... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Brie           X                   

Pudding anglais         X X         X         

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : MATERNEL

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané riz ...         X             X       

Pommes de terre quartier
ave... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : PRIMAIRE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade sc façon bolognaise ...         X                     

Fromage frais Chanteneige           X                   

Compote pommes allégée en
su... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : PRIMAIRE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Boulette sarrasin lentille l...   X     X X     X   X       X 

Purée de pomme de terre           X                   

Duo de brocolis et chou fleu... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : PRIMAIRE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Chipolatas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Blé tendre         X                     

Butternut et champignons
poê... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Brie           X                   

Pudding anglais         X X         X         

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : PRIMAIRE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané riz ...         X             X       

Pommes de terre quartier
ave... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce crème de carotte potir...           X                   

Topping Mozzarella cheddar           X                   

Minute Maid nectar d'orange ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca Cola bte 33cl Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca cola zéro boite 33CL Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini tarte 3 fromages
(emmen... 

        X X         X         

Potage chaud du jour Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini salade poulet cajun       X                       

Salade poulet cajun       X                       

Baguettine (farine LR) rille...         X X           X       

French'Taco Montagnard
(PDT,... 

        X X                   

Panini Le kebab Sweet Potato         X X         X         

Pomme frites Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade         X                     

Cookie pépites chocolat au l...         X X         X     X   

Muffin chocolat blanc noisette       X X X         X         

Tarte aux pommes normande
DCG 

        X X         X         

Banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme jaune à croquer Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes sans sucres
... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Raisin noir                             X 

Yaourt à boire saveur vanille           X                   

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce crème de carotte potir...           X                   

Topping Mozzarella cheddar           X                   

Minute Maid nectar d'orange ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca Cola bte 33cl Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca cola zéro boite 33CL Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini tarte 3 fromages
(emmen... 

        X X         X         

Potage chaud du jour Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini salade poulet cajun       X                       

Salade poulet cajun       X                       

Baguettine (farine LR) rille...         X X           X       

French'Taco Montagnard
(PDT,... 

        X X                   

Panini Le kebab Sweet Potato         X X         X         

Pomme frites Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade         X                     

Cookie pépites chocolat au l...         X X         X     X   

Muffin chocolat blanc noisette       X X X         X         

Tarte aux pommes normande
DCG 

        X X         X         

Banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme jaune à croquer Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes sans sucres
... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Raisin noir                             X 

Yaourt à boire saveur vanille           X                   

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 4 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce crème de carotte potir...           X                   

Topping Mozzarella cheddar           X                   

Minute Maid nectar d'orange ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca Cola bte 33cl Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca cola zéro boite 33CL Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini tarte 3 fromages
(emmen... 

        X X         X         

Potage chaud du jour Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini salade poulet cajun       X                       

Salade poulet cajun       X                       

Baguettine (farine LR) rille...         X X           X       

French'Taco Montagnard
(PDT,... 

        X X                   

Panini Le kebab Sweet Potato         X X         X         

Pomme frites Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 4 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade         X                     

Cookie pépites chocolat au l...         X X         X     X   

Muffin chocolat blanc noisette       X X X         X         

Tarte aux pommes normande
DCG 

        X X         X         

Banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme jaune à croquer Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes sans sucres
... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Raisin noir                             X 

Yaourt à boire saveur vanille           X                   

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce crème de carotte potir...           X                   

Topping Mozzarella cheddar           X                   

Minute Maid nectar d'orange ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca Cola bte 33cl Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca cola zéro boite 33CL Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini tarte 3 fromages
(emmen... 

        X X         X         

Potage chaud du jour Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini salade poulet cajun       X                       

Salade poulet cajun       X                       

Baguettine (farine LR) rille...         X X           X       

French'Taco Montagnard
(PDT,... 

        X X                   

Panini Le kebab Sweet Potato         X X         X         

Pomme frites Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade         X                     

Cookie pépites chocolat au l...         X X         X     X   

Muffin chocolat blanc noisette       X X X         X         

Tarte aux pommes normande
DCG 

        X X         X         

Banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme jaune à croquer Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes sans sucres
... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Raisin noir                             X 

Yaourt à boire saveur vanille           X                   

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Sauce Bolognaise Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Sauce crème de carotte potir...           X                   

Topping Mozzarella cheddar           X                   

Minute Maid nectar d'orange ... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca Cola bte 33cl Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Coca cola zéro boite 33CL Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini tarte 3 fromages
(emmen... 

        X X         X         

Potage chaud du jour Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mini salade poulet cajun       X                       

Salade poulet cajun       X                       

Baguettine (farine LR) rille...         X X           X       

French'Taco Montagnard
(PDT,... 

        X X                   

Panini Le kebab Sweet Potato         X X         X         

Pomme frites Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 12/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  Le Comptoir -  AUTOMNE 2026 -  28/09 au 03/01

Convive : ADULTE (E)

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Torsade         X                     

Cookie pépites chocolat au l...         X X         X     X   

Muffin chocolat blanc noisette       X X X         X         

Tarte aux pommes normande
DCG 

        X X         X         

Banane Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pomme jaune à croquer Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de pommes sans sucres
... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Raisin noir                             X 

Yaourt à boire saveur vanille           X                   

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Feuilleté au fromage fondu         X X                   

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Endives aux croutons         X                     

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et...                 X           X 

Sauce crème aux lardons         X X                   

Filet de limande PMD sauce d...     X   X X   X       X       

Torsade sc façon bolognaise ...         X                     

Penne au saumon à l'aneth Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Carottes rondelles Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Purée de carottes           X                   

Fromage frais Chanteneige           X                   

Cantal AOP           X                   

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 2 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Assortiment de yaourts           X                   

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en
su... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocol...         X X         X     X   

Glace à l'eau Nestea (thé pe... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Compote allégée de pomme Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Rillettes Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Endives aux croutons         X                     

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et...                 X           X 

Rôti de boeuf sauce poivrade         X X                   

Boulette sarrasin lentille l...   X     X X     X   X       X 

Crispidor à l'emmental         X X         X         

Purée de pomme de terre           X                   

Duo de brocolis et chou fleu... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage fondu La vache qui rit           X                   

Mimolette           X                   

Assortiment de yaourts           X                   

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 3 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Barre bretonne         X           X         

Compote allégée de pomme Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 4 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Salade quinoa, mais, patate ...                 X         X X 

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Endives aux croutons         X                     

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et...                 X           X 

Omelette à la tomme           X         X         

Chipolatas Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Riz créole Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Haricots verts à l'ail Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé à l'ail ...           X                   

Pont l'évêque AOP           X                   

Assortiment de yaourts           X                   

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 4 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Paris-Brest DCG       X X X         X     X   

Compote allégée de pomme Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Endives aux croutons         X                     

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et...                 X           X 

Pain bagnat poitrine mozzarella Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d'allergènes dans cette recette.

Merlu PMD sauce pomme curry
... 

          X     X     X       

Boulettes de boeuf et volail...         X                 X   

Cuisse de poulet sauce mouta...           X     X           X 

Saucisse de Toulouse Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pizza royale         X X                   

Coquillettes sauce façon bol...         X                     

Blé tendre         X                     

Butternut et champignons
poê... 

Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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 Edité le 08/10/2026
 

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 5 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Fromage fondu carré           X                   

Brie           X                   

Assortiment de yaourts           X                   

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Pudding anglais         X X         X         

Compote allégée de poire Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Carottes rapées Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Endives aux croutons         X                     

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Cubes de betteraves Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et...                 X           X 

Aiguillette de poulet sauce ...           X     X             

Tarte aux légumes
méditerran... 

        X X         X         

Beignets de poisson blanc         X X     X     X       

Galette boulgour, pois chich...         X X                   

Pommes de terre quartier ave... Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Salade verte Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage frais Cantafrais           X                   

Bleu           X                   

Assortiment de yaourts           X                   

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX001493 - REZE NOTRE DAME RESTAURATION

Menu :  MENU AUTOM ND MAT PRIM LYCEE 20260831 20261018

Convive : LYCEE

Repas : DÉJEUNER Date  : 1 6 / 1 0 / 2 0 2 6

Nom de la  recette

Allergenes* à déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides Céleri Crustacés Fruits à
coque

Gluten Lai t Lupin Mollusques Moutarde N o n
renseigné

Oeufs Poissons Sésame Soja Sulfites

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait           X                   

Beignet au chocolat et noise...       X X X         X     X   

Compote allégée de pomme Ne contient pas d'allergène à déclaration obligatoire

Fromage blanc           X                   

Pain         X                     

                               

                               

                               

                               

                               

* Les indications sur la présence de substances allergènes concernent les 14 allergènes à déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il  est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines où ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mêmes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergènes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises à la disponibilité de la mise à jour par ces derniers. 
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