Lundi
12/10/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALY'EMT PROPUITS

Mardi
13/10/2026

Mercredi
14/10/2026

NE QUALITE ET PAUYVEAUTES

Jeudi
15/10/2026

Vendredi
16/10/2026

ENTRETES

Champignons a la créme persillée

Lait

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Rillettes de colin d'Alaska @ et haricots blanc
Poissons, Lait

Salade quinoa, mais, patate douce, edamame et vinaigrette
Moutarde, Soja, Sulfites

Houmous et gressin
Gluten, Lait, Sésame

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Lentilles & I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade de tomates et mozzarella
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Carottes rapées
esac

Cubes de betteraves

Endives aux croutons
Gluten

Salade verte
énes & g ation

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves

Pas d'allergéne jon obligatoire

Endives aux croutons
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées

Pas dallerg déc

Cubes de betteraves

Pas d'al

Endives aux croutons
Gluten

Salade verte

Pas dalle décl

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées

a décla

obligatoire

Cubes de betteraves

Endives aux croutons
Gluten

Salade verte

a décla

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées

Endives aux croutons
Gluten

Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane
Gluten, Soja

Torsade sauce fagon bolognaise au canard
Gluten

Torsade sc fagon bolognaise aux lentilles vertes et graines de

courges
Gluten

Boulette sarrasin lentille [égume sc fromage blanc menthe épice
kebab
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Crispidor & I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Réti de boeuf sauce poivrade
Gluten, Lait

Chipolatas

rgénes a de
génes 4 a

Omelette a la tomme
Oeufs, Lait

Bruschetta butternut poire fourme d'Ambert
Gluten, Fruits a coque, Lait

Cuisse de poulet sauce moutarde a I'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

Merlu @ sauce pomme curry crémée
Poissons, Lait, Moutarde

Colin d'Alaska @ pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Galette boulgour, pois chiche, emmental & l'orientale

Gluten, Lait

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Carottes rondelles

Torsades
Gluten

Duo de brocolis et chou fleur pel

Pas dallergénes & dé

rsillés

ation ¢

Purée de pomme de terre

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Fromage frais Chanteneige
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu La vache qui rit

Lait

Mimolette
Lait

Pas d'al

Pas d'a

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Pont I'évéque ®
Lait

Blé tendre
Gluten

Butternut et champignons poélés a I'ail et au thym

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

DESSERTS

mmes allégée en sucres
1es & ¢ e

Pas

Compote pol

a4 déc

Corbeille de fruits

Pas d'

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits

Pas dallergén on obligatoire

Corbeille de fruits

Pas dallerg déc

Paris-Brest @
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits

obligatoire

a décla

Pudding anglais
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits

Eclair parfum café @

s on o

Mousse au chocolat au lait
Lait

DESSERT"'BAR

Compote allégée de pomme

Pas d'allergenes & déclaratior

Fromage blanc
ait

Compote allégée de pomme

Pas dallergénes & gatoire

Fromage blanc
Lait

Compote allégée de pomme

Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Compote allégée de poire
s ob

s & déclaration

Fromage blanc
ait

Compote allégée de pomme

laration obligatoire

Fromage blanc
Lait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

‘"u su'vévoww E mls IR n

Pain
Gluten
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SERVICES DE GUALITE DE VIE
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