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COLLEGE SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE - NANTES

Semaine du 12/10 au 18/10

Friand au fromage

Piémontaise

HORS D'GEUVRE

Rapé de légumes

Tomates & mais

Salade vernoise (carottes,
céleri et courgettes)

Rillettes de sardines et toast

Animation Carottes rapées au citron

Salade verte, croltons et
fromage

Chorizo

Filet de poisson meuniere

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Petits pois

Boulgour

Paupiette de veau

Escalope de volaille sauce au
poivre

Purée de légumes

Farfalles

Tajine de légumes aux pois m
chiches

Nuggets végétariens m

Semoule

Légumes du chef

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Faisselle
DESSERTS

Tarte aux pommes

Creme dessert a la vanille

Entremets au chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Moelleux a la vanille &
framboises

Créme au caramel

Friand au fromage
Filet de poisson meuniére

Petits pois

Fromage ou Laitage

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Tomates & mais

Paupiette de veau

Purée de légumes

Fromage ou Laitage

Creme dessert a la vanille

m Plat végétarien

Animation Carottes rapées au citron

Tajine de légumes aux pois chiches

Semoule
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés

dans notre cuisine. Retrouvez I'ensemble

des menus sur :
www.clicetmiam.fr
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Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en
cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs
de service I'imposent.

Code a saisir : CNSS2



